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IL KUNDALINI YOGA COME INSEGNATO DA YOGI BHAJAN

E uno yoga per chiunque e per tutti, indipendentemente dall’eta e dal livello di abilita fisica.
Il Kundalini Yoga si concentra in particolare sul rafforzamento del sistema nervoso e sul
bilanciamento del sistema ghiandolare (endocrino), per permetterci di affrontare le sfide
del tempo e di rimanere di buon umore.

Lo scopo di questa pratica € di crescere nella coscienza e di cristallizzare il Sé. In breve, per

sviluppare il vero potenziale interiore.

Si terra giovedi 9 febbraio dalle 18.00 alle 19.00 presso la sede del Cral, la lezione prova a
margine della quale saranno comunicate tutte le informazioni utili.

Per prenotazioni, tel. 080/5405095-5625 mail: cral@regione.puglia.it
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