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Oggetto: Ordinanza Presidenza Regione Puglia 269/2020 - Sport di contatto 

Con riferimento all'Ordinanza in oggetto richiamata si evidenzia che Per "sport di 

contatto" si intendono gli sport per i quali è consentito il contatto fisico tra 

giocatori, sia intenzionalmente che accidentalmente, entro le specifiche regole del 
gioco. 

Esempi di sport di contatto (anche in carrozzina) sono: 
■ Rugby; 
■ Football; 

■ Calcio e calcetto; 
■ Pallacanestro; 

■ Pallanuoto; 

■ Pallavolo; 

■ Danza sportiva; 

■ Hockey; 
■ Combattimento; 
■ Arti marziali (wrestling, sanshou , sumo , boxe , arti marziali miste , brazilian 

Jiu-jitsu, muay thai, judo, karate, taekwondo, ecc.); 

■ ecc. 

Sentita anche la task force regionale in materia di COVID-19 si evidenzia inoltre che: 

■ sono consentiti anche gli sport in spiaggia se si applicano le stesse regole 
previste per i centri sportivi ed in materia di igiene e sicurezza; 

■ in materia di danza di coppia si richiama il principio dei "frequentatori 

abituali". In un gruppo di persone che si frequentano abitualmente, anche se 
non sono conviventi, si può derogare ai principi del distanziamento 

interpersonale. Inoltre in una coppia stabile di ballo esiste automaticamente 

un patto di fiducia. 
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