
CENTRI PER CORSI E LEZIONI INDIVIDUALI  

Le presenti indicazioni si applicano al settore dell’istruzione specifica attraverso corsi formativi                       
artistici, tecnici, professionali e ricreativi di vario tipo, tenuta con lezioni individuali, es. scuole di                             
musica, fotografia, teatro, ecc.  

■ Predisporre una adeguata ​informazione ​sulle misure di prevenzione.  

■ Potrà essere rilevata la ​temperatura ​corporea, impedendo l’accesso in caso di temperatura                       
> 37,5 °C.  

■ Integrare le attività educative con i discenti, laddove possibile, tramite modalità di                       
collegamento ​a distanza ​e soluzioni innovative tecnologiche.  

■ Favorire l’accesso dei discenti solo tramite ​prenotazione​, in modo da evitare                     
assembramenti nei locali comuni dell’edificio all’interno del quale si svolgono le lezioni. Allo                         
stesso fine è promossa la diversificazione degli orari tra mattino, pomeriggio e sera.                         
Entrate e uscite andrebbero scaglionate al fine di evitare qualsiasi affollamento in                       
prossimità dell’ingresso o in altre aree comuni dell’edificio. 

■ Mantenere un registro delle presenze per un periodo di 14 giorni. 

■ L’utilizzo di ascensori, dove possibile, va limitato e riservato a persone con disabilità                         
motoria.  

■ Riorganizzare gli spazi, per quanto possibile in ragione delle condizioni logistiche e                       
strutturali, per assicurare il mantenimento di almeno ​1 metro di separazione in tutte le aree                             
comuni. Dove questo non può essere garantito dovrà essere utilizzata la ​mascherina ​a                         
protezione delle vie aeree.  

■ L’area di lavoro, laddove possibile, può essere delimitata da ​barriere ​fisiche adeguate a                         
prevenire il contagio tramite droplet, come ad esempio in prossimità della reception                       
dell’edificio.  

■ Nelle aree di ​ingresso o di attesa​, mettere a disposizione soluzioni idro-alcoliche per                         
l’igiene delle mani ​dei frequentatori, con la raccomandazione di procedere ad una                       
frequente igiene delle mani.  

■ L’operatore deve procedere ad una frequente ​igiene delle mani ​con soluzioni idroalcoliche. 

■ Docenti e discenti ​devono sempre indossare la mascherina in ogni occasione in cui non                           
sia possibile rispettare la distanza di sicurezza di almeno un metro e comunque sempre in                             
tutte le aree comuni dell’edificio. 

■ Assicurare un’adeguata ​pulizia ​delle superfici di lavoro prima di ciascuna lezione e una                         
adeguata disinfezione delle attrezzature utilizzate in comune da più discenti.  

■ I ​servizi igienici devono essere puliti e più volte disinfettati nel corso della giornata. Un                             
dispenser di gel idroalcolico dovrebbe essere reso disponibile in prossimità dell’ingresso                     
dei servizi igienici. 
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■ Dopo l’utilizzo da parte di ogni singolo discente, è necessario assicurare la ​pulizia e                           
disinfezione delle attrezzature ​usate. Laddove le attrezzature non possano essere                   
sottoposte a procedure di disinfezione poiché dannose per le stesse, è necessario                       
procedere allo stoccaggio in isolamento delle stesse dopo il loro utilizzo, possibilmente in                         
un locale areato, ed attendere almeno 72 ore prima di un loro riutilizzo da parte di un altro                                   
discente. La stessa precauzione va adottata per libri o altra documentazione cartacea (es.                         
manuali, spartiti, ecc.). 

■ Chi fa uso di strumenti condivisi (es: attrezzatura fotografica, tavolette grafiche,                     
apparecchiature elettroniche, ecc.) deve assicurare una corretta igiene delle mani prima e                       
dopo ogni utilizzo; in alternativa possono essere usati guanti monouso in lattice o nitrile                           
che devono essere cambiati frequentemente. In ogni caso l’uso dei guanti non sostituisce                         
una corretta igiene delle mani. Gli strumenti musicali messi a disposizione della struttura                         
per essere utilizzati da più discenti (es. pianoforte, tastiere, ecc.) devono essere puliti e                           
disinfettati prima e dopo l’uso da parte di ciascun discente.   

■ Nel caso specifico delle lezioni di musica devono essere rispettate le seguenti precauzioni                         
specifiche: 

a. rispettare la distanza interpersonale di 2 metri per tutta la durata della lezione;  

b. per gli utilizzatori di strumenti a fiato dovrà essere prevista la possibilità di lavare                           
adeguatamente la zona del pavimento dove sia stata eliminata l’acqua di condensa                       
o, in alternativa, predisporre sul pavimento tappetini di protezione (cellophane) da                     
cambiare al termine di ogni lezione; 

c. per tutta la durata delle lezioni di canto la docente deve indossare una mascherina                           
di protezione di tipo FFP2, pur mantenendo la distanza di sicurezza di 2 metri, e                             
assicurare il ricambio d’aria fra una lezione e l’altra con massima cura. 

■ Garantire il ​ricambio d’aria ​negli ambienti interni arieggiando le aule fra due corsi con                           
immissione di aria dall’esterno ed escludere quando possibile, per gli impianti di                       
condizionamento centralizzati, la funzione di ricircolo dell’aria.    
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