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POSIZIONAMENTO DELLA PUGLIA 

DOMINIO: SALUTE 

Ultimo aggiornamento 

  

INDICATORI DI BASE Puglia Mezzogiorno Italia 
Puglia vs 

Mezzogiorno 
Puglia vs 

Italia 
Polarità Anno 

Unità 
misura 

1 Speranza di vita alla nascita 83,0 82,3 83,0 0,7 0 + 2018 media anni 

2 Speranza di vita in buona salute alla nascita 57,5 56,3 58,5 1,2 -1 + 2018 media anni 

3 Indice di salute mentale (SF36) 67,3 67,2 67,8 0,1 -0,5 + 2018 media (0-100) 

4 Mortalità infantile 2,7 3,4 2,8 -0,7 -0,1 - 2016 x 1.000 nati vivi 

5 Mortalità per incidenti stradali (15-34 anni) 0,8 0,7 0,7 0,1 0,1 - 2018 x 10.000 

6 Mortalità per tumore (20-64 anni) 8,3 9,1 8,7 -0,8 -0,4 - 2016 x 10.000 

7 Mortalità per demenze e malattie del sistema nervoso (65 anni e più) 29,0 27,5 31,2 1,5 -2,2 - 2016 x 10.000 

8 Speranza di vita senza limitazioni nelle attività a 65 anni 9,0 8,6 9,9 0,4 -0,9 + 2018 media anni 

9 Eccesso di peso 49,7 49,6 44,8 0,1 4,9 - 2018 x 100 

10 Fumo 17,6 18,4 19,4 -0,8 -1,8 - 2018 x 100 

11 Alcol 14,5 12,9 16,7 1,6 -2,2 - 2018 x 100 

12 Sedentarietà 45,8 50,0 35,7 -4,2 10,1 - 2018 x 100 

13 Adeguata alimentazione 11,3 15,1 19,6 -3,8 -8,3 + 2018 x 100 
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INDICATORI DI BASE DI GENERE FEMMINILE Puglia Mezzogiorno Italia 
Puglia vs 

Mezzogiorno 
Puglia vs 

Italia 
Polarità Anno 

Unità 
misura 

1 Speranza di vita alla nascita 85,1 84,5 85,2 0,6 -0,1 + 2018 media anni 

2 Speranza di vita in buona salute alla nascita 56,2 55,6 57,6 0,6 -1,4 + 2018 media anni 

3 Indice di salute mentale (SF36) 66,0 65,8 66,2 0,2 -0,2 + 2018 media (0-100) 

4 Mortalità infantile 2,5 3,1 2,6 -0,6 -0,1 - 2016 x 1.000 nati vivi 

5 Mortalità per incidenti stradali (15-34 anni) 0,2 0,2 0,2 0 0 - 2018 x 10.000 

6 Mortalità per tumore (20-64 anni) 7,5 8,1 7,7 -0,6 -0,2 - 2016 x 10.000 

7 Mortalità per demenze e malattie del sistema nervoso (65 anni e più) 28,4 26,6 30,0 1,8 -1,6 - 2016 x 10.000 

8 Speranza di vita senza limitazioni nelle attività a 65 anni 8,4 8,1 9,8 0,3 -1,4 + 2018 media anni 

9 Eccesso di peso 40,7 40,3 35,8 0,4 4,9 - 2018 x 100 

10 Fumo 12,9 13,2 15,6 -0,3 -2,7 - 2018 x 100 

11 Alcol 7,1 6,0 9,5 1,1 -2,4 - 2018 x 100 

12 Sedentarietà 50,9 54,5 38,9 -3,6 12 - 2018 x 100 

13 Adeguata alimentazione 12,8 17,2 22,4 -4,4 -9,6 + 2018 x 100 
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Anno precedente 
  

INDICATORI DI BASE Puglia Mezzogiorno Italia 
Puglia vs 

anno prec 

Mezzogiorno 
vs 

anno prec 

Italia vs 
anno 
prec 

Polarità Anno 
Unità 

misura 

1 Speranza di vita alla nascita 82,7 81,9 82,7 0,3 0,4 0,3 + 2017 media anni 

2 Speranza di vita in buona salute alla nascita 57,4 56,2 58,7 0,1 0,1 -0,2 + 2017 media anni 

3 Indice di salute mentale (SF36) 66,7 66,1 67,5 0,6 1,1 0,3 + 2017 media (0-100) 

4 Mortalità infantile 2,9 3,4 2,9 -0,2 0,0 -0,1 - 2015 x 1.000 nati vivi 

5 Mortalità per incidenti stradali (15-34 anni) 0,8 0,6 0,7 0,0 0,1 0,0 - 2017 x 10.000 

6 Mortalità per tumore (20-64 anni) 8,2 9,2 8,9 0,1 -0,1 -0,2 - 2015 x 10.000 

7 Mortalità per demenze e malattie del sistema nervoso (65 anni e più) 32,0 29,6 32,0 -3,0 -2,1 -0,8 - 2015 x 10.000 

8 Speranza di vita senza limitazioni nelle attività a 65 anni 9,9 8,1 9,6 -0,9 0,5 0,3 + 2017 media anni 

9 Eccesso di peso 50,6 49,6 44,8 -0,9 0,0 0,0 - 2017 x 100 

10 Fumo 18,2 19,5 19,9 -0,6 -1,1 -0,5 - 2017 x 100 

11 Alcol 15,6 13,5 16,7 -1,1 -0,6 0,0 - 2017 x 100 

12 Sedentarietà 49,2 51,1 37,9 -3,4 -1,1 -2,2 - 2017 x 100 

13 Adeguata alimentazione 11,7 14,9 19,2 -0,4 0,2 0,4 + 2017 x 100 
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INDICATORI DI BASE DI GENERE FEMMINILE Puglia Mezzogiorno Italia 
Puglia vs 

anno prec 

Mezzogi
orno vs 
anno 
prec 

Italia vs 
anno prec 

Polarit
à 

Anno 
Unità 

misura 

1 Speranza di vita alla nascita 84,8 84,2 84,9 0,3 0,3 0,3 + 2017 media anni 

2 Speranza di vita in buona salute alla nascita 56,6 55,4 57,8 -0,4 0,2 -0,2 + 2017 media anni 

3 Indice di salute mentale (SF36) 65,3 64,5 65,9 0,7 1,3 0,3 + 2017 media (0-100) 

4 Mortalità infantile 2,5 3,3 2,7 0,0 -0,2 -0,1 - 2015 x 1.000 nati vivi 

5 Mortalità per incidenti stradali (15-34 anni) 0,2 0,3 0,3 0,0 -0,1 -0,1 - 2017 x 10.000 

6 Mortalità per tumore (20-64 anni) 7,2 8,2 8,0 0,3 -0,1 -0,3 - 2015 x 10.000 

7 Mortalità per demenze e malattie del sistema nervoso (65 anni e più) 31,1 28,9 31,2 -2,7 -2,3 -1,2 - 2015 x 10.000 

8 Speranza di vita senza limitazioni nelle attività a 65 anni 9,6 7,8 9,3 -1,2 0,3 0,5 + 2017 media anni 

9 Eccesso di peso 42,0 40,9 36,1 -1,3 -0,6 -0,3 - 2017 x 100 

10 Fumo 12,5 13,5 15,4 0,4 -0,3 0,2 - 2017 x 100 

11 Alcol 9,8 6,4 9,3 -2,7 -0,4 0,2 - 2017 x 100 

12 Sedentarietà 54,4 56,0 41,5 -3,5 -1,5 -2,6 - 2017 x 100 

13 Adeguata alimentazione 13,6 16,9 21,9 -0,8 0,3 0,5 + 2017 x 100 

Sintesi Finale 

  PUGLIA PUGLIA MEZZOGIORNO ITALIA 
Tipo indicatori N indicatori Meglio Mezzogiorno Meglio Italia Meglio anno prec Meglio anno prec Meglio anno prec 

Totale 13 8 (61,5%) 5 (38,5%) 9 (69,2%) 10 (76,9%) 9 (69,2%) 

Femminile 13 8 (61,5%) 5 (38,5%) 6 (46,2%) 13 (100%) 11 (84,6%) 

  


