
Sedentarietà
Definizione:	Proporzione	standardizzata	con	la	popolazione	europea	al	2013	di	persone	di	età	14	anni	e	più	che	non	praticano
alcuna	attività	fisica	sul	totale	delle	persone	di	14	anni	e	più.
Unità	di	misura:	Tasso	standardizzato	per	100
Polarità:	Negativa

Nel	2020,	in	Puglia,	le	donne	sono	più	sedentarie	degli	uomini	(+8,6%),	così	come	nel	Mezzogiorno	(+8,9%)	e	in	Italia	(+6,3%).

Nel	2020,	in	Puglia,	le	donne	sedentarie	sono	il	46,4%,	dato	più	basso	del	Mezzogiorno	(53,4%),	più	alto	dell'Italia	(36,9%).


