
Adeguata	alimentazione

	

Definizione:	Proporzione	standardizzata	con	la	popolazione	europea	al	2013	di	persone	di	età	3	anni	e	più	che	consumano
quotidianamente	almeno	4	porzioni	di	frutta	e/o	verdura	sul	totale	delle	persone	di	età	3	anni	e	più.
Unità	di	misura:	Tassi	standardizzati	per	100	persone
Polarità:	Positiva

Nel	2020,	in	Puglia,	il	tasso	femminile	di	adeguata	alimentazione	è	superiore	a	quello	maschile	(+0,9),	così	come	nel
Mezzogiorno	(+2,9)	e	in	Italia	(+5,2)

Nel	2020,	in	Puglia,	il	tasso	femminile	di	adeguata	alimentazione	è	pari	al	13,3,	dato	più	basso	del	Mezzogiorno	(14,8)	e	Italia
(21,3).


