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Fico
Ficus carica L.

Fico Agostinella

Pianta: media vigoria; portamento espanso con media attitudine a produrre polloni;
Foglia: dimensioni medie, colore verde; forma pentalobata con margine ondulato; picciolo
di medie dimensioni 50-80 mm di colore verde chiaro; eterofillia media;

Frutto: fruttificazione unifera, sviluppo partenocarpico; basso peso (20-50 g); larghezza media
(39-49 mm); lunghezza media (47-54 mm); forma globoso; apice piatto; difficile distacco del frut-
to dal peduncolo; buccia morbida dal colore di fondo marrone-verde; presenza di sovracolore
violaceo della buccia; difficolta di sbucciatura; fenditure trasversali della buccia; pruina media-
mente presente; polpa ambrata-rosa di media tessitura; sapore aromatico; media succosita ed
elevata dolcezza;

Periodo di raccolta: seconda decade di agosto.

Storia e curiosita:

Varieta abbastanza diffusa sui Monti Dau-
ni e sul Gargano. E' conosciuto anche come
fico “vuciddiné” (di uccelli) a Ischitella e
Peschici perché particolarmente ricerca-
to dagli uccelli; a Vico e individuato come
Fico d'agosto”. (M. Manicone alla fine del
700). Puo ritenersi il fico maggiormente
legato alla tradizione frutticola gargani-
ca e dauna. Utilizzato per l'essiccazione e
il fForno. Con questo fico si preparano ca-
ratteristici dolci, noti come “fico a croce”
(due fichi secchi incrociati, riempiti con
mandorla e poi passati al forno).

Sinonimi/denominazione dialettale:
Uccellini (Gargano) / Vucciddine (Ischitella)

Caratteristiche tecnologiche:

Di elevata produttivita, media scalarita
di maturazione. Non presenta particolari
esigenze agronomiche. Scarsa resistenza
alle manipolazioni. Varieta dal sapore aci-
dulo e aromatico, molto gradevole.
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Ambito locale di riferimento:
Provincia di Foggia, Gargano e Subappen-
nino dauno

Luogo di conservazione:

e Centro di Ricerca Sperimentazione e
Formazione in Agricoltura Basile Caramia

Locorotondo (BA)
« Orto Botanico dell’'Universita del Salento
Lecce
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